
Mit dem Fahrrad von Hof aus unterwegs ..... mal kürzer, mal länger, 
mal rauf , mal runter ... 
Bitte schauen Sie sich die Fahrstrecke vorher auf der Wander- oder Radkarte an 
und beachten Sie, dass auch Feld-, Wald und Schotterwege vorkommen können ! 

1. 15 km : Heimstätten - Haagteich - Pfaffenteich - Pirk - Konradsreuth - Stiftsgrün - 
Flugplatz - Osseck - Heimstätten 

2. 15 km : Heimstätten - Osseck - Wölbattendorf -  Pretschenreuth - Föhrenreuth - Stiftsgrün 
-  Pirk - Osseck - Heimstätten   

3. 17,5 km : Heimstätten - Osseck - Haagbauer - Pfaffenteich -  Krötenhof - Lausenhof - Pirk 
- Flugplatz - Pretschenreuth - Fußballplatz Wölbattendorf - Kulm - Osseck - Heimstätten   

4. 20 km : Heimstätten - Hohe Saas - Hof/Vogelherd - Unterkotzau - Jean Paul Weg - 
Saalenstein - Scharten - Köditz - Hof/Vogelherd - Hohe Saas - Heimstätten   

5. 20 km : Heimstätten - Hohe Saas - Wölbattendorf - Epplas - Stegenwaldhaus - Köditz - 
Hof/Vogelherd - Hohe Saas - Heimstätten   

6. 20 km : Heimstätten - Pfaffenteich - Untreusee (1,5 Runden) - Eppenreuth - Pirk - Osseck 
- Heimstätten  

7. 25 km : Heimstätten - Hohe Saas - Unterkotzau - Saaleradweg - Moschendorf - Untreusee 
- Pirk - Osseck - Heimstätten    

8. 25 km : Heimstätten - Hohe Saas - Vogelherd - Unterkotzau - Haidt - Theresienstein - 
Saaleradweg - Moschendorf - Untreusee- Krötenbruck - Heimstätten    

9. 25 km : Heimstätten - Hohe Saas - Wölbattendorf - Pretschenreuth - Föhrenreuth - 
Richtung Leupoldsgrün - Walburgisreuth -  Langholz - Waldlust - Konradsreuth- Stiftsgrün - 
Pirk - Osseck - Heimstätten    

10. 25 km : Osseck - Haagbauer - Pfaffenteich - Pirk - Pretschenreuth - Schödelshöhe - 
Leupoldsgrün - Stegenwaldhaus - Köditz - Vogelherd - Hohe Saas - Osseck  

11. 26,5 km : Heimstätten - Hohe Saas - Wölbattendorf - Köditz - Brunn - Leupoldsgrün - 
Föhrenreuth - Osseck - Heimstätten    

12. 27,5 km : Heimstätten - Hohe Saas - Vogelherd - Unterkotzau - Jean Paul Weg - 
Saalenstein - Scharten - Köditz - Stegenwaldhaus - Epplas - Wölbattendorf - Osseck - 
Heimstätten    

13. 27,5 km : Heimstätten - Altstadt - Theresienstein - Haidt - Unterkotzau - Jean Paul Weg - 
Saalenstein - Scharten - Köditz - Wölbattendorf - Osseck - Heimstätten    

14. 28,5 km : Heimstätten - Hohe Saas - Wölbattendorf - Epplas - Waldweg nach 
Stegenwaldhaus - Leupoldsgrün - Neudorf - Weberhaus - Pinzig - Richtung Hohenbuch - 
Walburgisreuth - Föhrenreuth - Osseck - Heimstätten   

15. 30 km : Heimstätten - Hohe Saas - Vogelherd - Köditz - Scharten - Saalenstein - 
Fattigsmühle (Rast) - Joditz - Auensee - Stöckaten - Brunnenthal - Unterkotzau - Hof 
(Hallenbad) - Innenstadt - Heimstätten 

16. 30 km : Heimstätten - Osseck - Krötenbruck - Untreusee - Am Wendler - Autengrün - 
Pfaffengrün - Fattigau - Richtung Heideck (Windrad) - Oberkotzau - Kotzauer Berg 
(Aussicht) - Döhlau - Moschendorf - Untreusee - Osseck - Heimstätten   

17. 30 km : Heimstätten - Hohe Saas - Vogelherd - Unterkotzau - Saaleradweg nach 
Oberkotzau (Süd) - Autengrün - Untreusee - Heimstätten  

18. 32 km : Osseck - Hohe Saas - Unterkotzau - Haidt - Leimitz - Wartturm - Tauperlitz - 
Saaleradweg - Oberkotzau - Autengrün - Eppenreuth -  Pirk - Osseck 

19. 32,5 km : Heimstätten - Krötenbruck - Lausenhof - Pirk - Martinsreuth - Silberbach - 
Wendlershof - Weißlenreuth - Feldweg Richtung Ahornberger Einzel - Richtung B2 - 
Waldlust - Konradsreuth - Stiftsgrün - Flugplatz -Osseck - Heimstätten 

20. 38 km : Heimstätten - Hohe Saas - Wölbattendorf - Epplas - Stegenwaldhaus - Rothenbürg 



- Selbitz - Volkmannsgrün - Edlendorf - Almbranz - Leupoldsgrün - Föhrenreuth - Osseck - 
Heimstätten   

21. 40 km : Heimstätten - Osseck - Wölbattendorf - Pretschenreuth - Schödelshöhe - 
Walburgisreuth - Langer Wald - Waldlust - Konradsreuth - Silberbach - Oberpferdt - 
Gottfriedsreuth - Fletschenreuth - Fattigau - Haideck - Oberkotzau - Hof - Untreusee - 
Pfaffenteich - Heimstätten 

22. 42 km : Heimstätten - Hohe Saas - Vogelherd - Unterkotzau - Saaleradweg  nach 
Oberkotzau - Richtung Windkrafträder Haideck - Fattigau -  Fletschenreuth - 
Gottfriedsreuth - Oberpferdt - Silberbach - Konradsreuth - Stiftsgrün - Flugplatz - Osseck - 
Heimstätten 

23. 50 km : Heimstätten - Osseck - Föhrenreuth - Konradsreuth - Silberbach - Wendlershof - 
Oberpferdt - Gottfriedsreuth - Wölbersbach - Seulbitz - Förbau - Förmitzspeicher - 
Völkenreuth - Baumersreuth - Schwarzenbach - Fattigau - Oberkotzau - Hof - Untreusee - 
Pfaffenteiche - Heimstätten 

24 50 km : Heimstätten - Hohe Saas - Köditz - Stegenwaldhaus - Selbitz - Marlesreuth - 
Döbra - Döbraberggipfel - Baiergrün - Windischengrün - Volkmannsgrün - Neudorf - 
Leupoldsgrün - Föhrenreuth - Osseck - Heimstätten  

25 55 km : Heimstätten - Hohe Saas - Köditz - Stegenwaldhaus - Selbitz - Weidesgrün - 
Uschertsgrün - Volkmannsgrün (Rast) - Helmbrechts - Ottengrüner Heide - Geigersmühle - 
Laubersreuth - Jehsen - Ahornberg - Reuthlas - Weißlenreuth - Wendlershof - Silberbach - 
Martinsreuth - Pirk - Osseck - Heimstätten  

26 55 km : Heimstätten - Hohe Saas - Hofeck - Unterkotzau - Saaleradweg - Tauperlitz - 
Kautendorf - Draisendorf - Osseck a. W. - Waldschlößchen - Ludwigsbrunn - Dreiländereck 
- Posseck - Gassenreuth - Kirchgattendorf - Döberlitz - Jägersruh - Hof - Heimstätten 

27 75 km : Heimstätten - Köditz - Stegenwaldhaus - Rothenbürg - Selbitz - Weidesgrün - 
Uschertsgrün - Volkmannsgrün - Helmbrechts - Ottengrüner Heide - Unfriedsdorf - 
Gottersdorf - Münchberg - Weißdorf - Oppenroth - Seulbitz - Förbau - Förmitzspeicher - 
Förmitz - Völkenreuth - Schwarzenbach - Fattigau - Oberkotzau - Untreusee - Heimstätten  

28 85 km : Heimstätten - Krötenbruck - Untreusee - Oberkotzau - Schwarzenbach - 
Hallerstein -  Kirchenlamitz - Weißenstadt - Schönlind - Richtung Rudolfstein - Rudolfsattel 
- Oberes Sträßchen - Franzosenschachthütte - Schneeberggipfel - Egerquelle - Weißenstadt 
- Kirchenlamitz - Niederlamitz - Schwarzenbach - Oberkotzau - Untreusee - Heimstätten  

29 Kombi-Tipp 1 : Mit den Bikes im/am Auto nach Bad Steben - Parkplatz Therme Bad 
Steben - Bikestrecke Nr. 3 "Fahr(t) zur Hölle" ab Bahnhof ca. 16 km - anschl. Wellness in 
der Therme (somit keine Parkgebühr) - Rückfahrt nach Hof mit dem Auto   

30. Kombi-Tipp 2 : Mit den Bikes im/am Auto nach Bad Steben - Parkplatz Therme Bad 
Steben - Bikestrecke Nr. HO 12 "Tour zur Kur" ab Bahnhof ca. 35 km - anschl. Wellness in 
der Therme (somit keine Parkgebühr) - Rückfahrt nach Hof mit dem Auto   

31. Kombi-Tipp 3 : Mit den Bikes im/am Auto nach Bad Staffelstein - Parkplatz Obermain-
Therme (keine Parkgebühr) - Bikestrecke am Main entlang bis Rattelsdorf (Brotzeit im 
Gasthof Krone) und zurück ca. 40 km - anschl. Wellness in der Therme - Rückfahrt nach 
Hof   

Viel Spaß ! 
 


